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Debout Pour Dansé! 
(Version Francaise) 
32 Comptes, 4 Murs, Ultra- déb 

Choreographer: Sébastien Émond  (Québec)  
Feb 2011 

Choreographed to: Debout Pour Danser  
(Collectif Metissé) 

 
 
Départ : 32 Temps environ  (Débuter Après la mention ``DANSER``) 
 
1-8 SIDE, CROSS, SIDE, KICK, 

SIDE, CROSS, SIDE, TOUCH;  
1-2  PD à droite, PG croissé devant PD 
3-4 PD à Droite, coup de PD  
5-6 PG à Gauche, PD croissé devant PG 
7-8 PG à Gauche, toucher la plante du PD à côté du PG 
 
8-16 DOUBLE BUMP, DOUBLE BUMP, BUMP X4;  
1&2  Deux coup de hanches à droite 
3&4 Deux coup de hanche à Gauche 
5-6-7-8 4 coup de hanche D,G,D,G  
 
17-24 ROCKING CHAIR X2; 
1-2 PD en avant Balancement du poids retour du poids sur le PG 
3-4 PD derrière Balancement du poids retour du poids sur le PG 
5-6 PD en avant Balancement du poids retour du poids sur le PG 
7-8 PD derrière Balancement du poids retour du poids sur le PG 
 
25-32 JAZZBOX ¼ TURN, SWAY 4 TIMES  
1-2-3-4  PD croissé devant PG, PG derrière, PD de côté avec ¼ de tour PG à côté du PD 
5-6-7-8  Balancement des hanches D,G,D,G  
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