
	 	 	 	 	 	
DirectionDescription Des pascomptes calling

suggestion

	 Chorégraphiée par :  Brian & Linda (UK) Octobre 2010

Chorégraphiée sur :  Cold Cold Heart’ par Alan Gregory (180 bpm) ; également disponible en téléchargement 
   sur www.alangregory.me.uk.

Note des chorégraphes :  Nous espérons que vous aimerez cette danse sur un titre de Hank Williams qui a plus de 
    60 ans, interprété aujourd’hui par Alan Gregory. Merci Alan pour cette superbe chanson.

Steppin’off
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DaNse eN ligNe à 4 murs. 64 temps. NoviCe

 section 1 Jazz Box with toe struts
 1 – 2 Croiser pointe PD devant PG. Poser talon D (prendre appui PD).  Cross Strut Sur place
 3 – 4 Poser pointe PG derrière. Poser talon G (prendre appui PG). Back Strut
 5 – 6 Poser pointe PD à D. Poser talon D (prendre appui PD). Side Strut
 7 – 8 Poser PD à côté du PG. Poser talon D (prendre appui PD). Together Strut

 section 2 Forward Heels, Back steps, Forward Heels, Back steps
 1 – 2 Pas en avant sur talon D. Pas en avant sur talon G. Heel Heel En avant
 3 – 4 PD en arrière. PG en arrière. Back Back En arrière
 5 – 6 Pas en avant sur talon D. Pas en avant sur talon G. Heel Heel En avant
 7 – 8 PD en arrière. PG en arrière. Back Back En arrière

 section 3 side Behind X 3, right side rock, 1/4 turn left
 1 – 2 PD à D. PG derrière PD.  Side Behind  Droite
 3 – 4 PD à D. PG derrière PD. Side Behind
 5 – 6 PD à D. PG derrière PD. Side Behind
 7 – 8 Rock Step PD à D. Revenir sur PG en faisant 1/4 tour à G. Rock Turn Tour à G

 section 4 right and left lock steps with Holds
 1 – 4 PD en avant. Bloquer PG derrière PD. PD en avant. Pause.  D Lock Step Hold En avant
 5 – 8 PG en avant. Bloquer PD derrière PG. PG en avant. Pause. G Lock Step Hold
 option Remplacer le Lock Step G par un tour complet à D sur G-D-G (temps 5-7).

 section 5 side points, ¼ monterey, side step, Hold
 1 – 2 Pointer PD à D. Toucher PD près du PG. Point Touch Sur place
 3 – 4 Pointer PD à D. 1/4 tour à D en assemblant PD au PG.  Touch Turn Tour à D
 5 – 8 Pointer PG à G. Toucher PG près du PD. Assembler PG au PD. Point Touch Assemble Sur place
 
 section 6 vaudevilles right and left
 1 – 2 Croiser PD devant PG. PG à G.  Cross Side Gauche
 3 – 4 Toucher talon D à D légèrement devant. Poser PD sur place Heel Step
 5 – 6 Croiser PG devant PD. PD à D.  Cross Side Droite
 7 – 8 Toucher talon G à G légèrement devant. Poser PG sur place Heel Step

 section 7 right rocking Chair, Heel grind ¼ turn right
 1 – 2 Rock Step avant PD. Revenir sur PG. Rock Step Sur place
 3 – 4 Rock Step arrière PD. Revenir sur PG. Back Rock
 5 – 6 Poser talon D devant, pivoter 1/4 tour à D en tournant le talon vers l’extérieur. 
  Poser PG derrière. Heel Turn Tour à D
 7 – 8 Rock Step arrière PD. Revenir sur PG. Back Rock Sur place

 section 8 Charleston steps
 1 – 2 Balancer jambe PD tendue en avant. Pause.  Point Hold Sur place
 3 – 4 Poser PD derrière. Pause. Back Hold
 5 – 6 Balancer jambe PG derrière (pointer). Pause.  Point Hold
 7 – 8 Poser PG devant. Pause. Back Hold

Cold	Cold	Heart


