
	 	 	
DirectionDescription des pasComptes Calling

Suggestion

Chorégraphiée par : Michèle Godard (France) Juin 2010

Chorégraphiée sur : Put A Little Love In Your Heart - Billy Ray Cyrus – Album CD : Home At Last 

Intro:	 Intro de 16 temps [95 bpm] - WCS

Tag: 	 Tag de 8 temps dansé à la fin du mur 4.

Steppin’off
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Danse en ligne à 4 murs. 32 temps. Novice.

A Little Love In Your Heart

	S ection 1	S ide, Touch, L Sailor Step, Touch, Strut, L Sailor Step

	 1 – 2	 PD à D. Pointer PG à G.	 Side Point	 Droite

	 3 & 4	 Croiser PG derrière PD. PD à D. PG légèrement à G.	 Sailor Step	 Sur place

	 5 – 6	 Pointer PD à D. Poser talon D sur place.	 Side Strut	 Droite

	 7 & 8	 Croiser PG derrière PD. PD à D. PG légèrement à G.	 Sailor Step	 Sur place

	S ection 2	O ut-Out, Hold, Sweep, Sailor ¼ turn, Sweep, Cross, Back, Anchor Step

	 & 1 – 2	 PD à D. PG à G. Pause.	 Out Out Hold	 Sur place

	 3 & 4	 Glisser (Sweep) PD et croiser derrière G. 1/4 tour à D et PG à G. PD à D (3h00).	 Sailor Turn	 Tour à D

	 5 – 6	 Glisser (Sweep) PG et croiser devant PD. PD en arrière.	 Cross Back	 En arrière

	 7 & 8	 Plante PG derrière PD. Revenir sur PD. Revenir sur PG. (3e pos.)	 Anchor Step	 Sur place

	S ection 3	 Ball Step, Hold, Toe Heel Step Forward, Mambo 1/2 Turn, Right Mambo

	 & 1 – 2	 PD sur place. PG en avant, Pause. 	 Ball Step Hold	 En avant

	 3 & 4	 Pointe PD à côté du PG. Poser talon D à côté du PG. PD en avant.	 Toe Heel Step

	 5 & 6	 PG en avant. Revenir sur PD. 1/2 tour à G et PG en avant (9h00).	 Rock Turn Step	 Tour à G

	 7 & 8	 PD en avant. Revenir sur PG. Assembler PD au PG.	 Mambo Step	 Sur place

	S ection 4	 Touch Forward, Touch Left Side, Step 1/4 turn, Side Rock Cross, Left Chassé 

		  1/4 Turn, Full Turn

	 1 & 2	 Toucher PG devant. Pointer PG à gauche. PG en avant et 1/4 de tour à G. (2)	 Touch Point Turn	 Tour à G

	 3 & 4	 Rock Step PD à droite. Revenir sur PG. Croiser PD devant PG.	 Side Rock Cross 	 Sur place

	 5 & 6	 Pas chassé G avec 1/4 de tour G : G-D- PG devant avec ¼ de tour à G (6).	 Triple 1/4	 Tour à G

	 7 – 8	 1/2 tour à G en reculant PD, 1/2 tour à G en avançant PG (3:00).	 Full Turn

	 Tag	 Dansé à la fin du mur 4, puis reprendre au début.

		R  ight Mambo, Left mambo, Bump x4

	 1 & 2	 PD à D. PG sur place. Assembler PD au PG.	 Mambo Step	 Sur place

	 3 & 4	 PG à G. PD sur place. Assembler PG au PD.	 Mambo Step

	 5 – 6	 Balancer les hanches à D (appui PD). Balancer les hanches à G (appui PG).	 Bump Bump

	 7 – 8	 Balancer les hanches à D (appui PD). Balancer les hanches à G (appui PG).	 Bump Bump


