
 

 Sent From Above  
 

 32 Count  4 Wall  Improver Level Dance. 

Choreographed by:  Martine Canonne (FR) & Martine Nageotte (FR) Aug 2021 

 Choreographed to:  Sent From Above by Dolly Parton 

 Intro: 16 Counts. Start at approx 10 secs. 

  
 Remember to Vote for your favourite dances in the Linedancer Charts.  
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SEC 1 WALKS R & L, SAILOR ¼ W/SKATE R, SKATE L, SKATE TURN ¼ R, MAMBO 

1-2 Poser PD devant, poser PG devant (ouvrir votre corps diagonale droite) 

3&4 Croiser PD derrière PG, ¼ de tour à droite en posant PG à gauche, skate PD diagonale avant droite (3:00) 

5-6 Skate PG diagonale avant gauche, ¼ de tour à droite en faisant skate PD devant (6:00) 

7&8 Poser PG devant, revenir en appui PD, poser PG à côté du PD en poussant vos hanches en arrière (finir PDC sur PG) 

 

SEC 2 WALKS R & L, ANCHOR STEP, BACKS L & R, COASTER STEP 

1-2 Poser PD devant, poser PG devant 

3&4 Poser PD croisé derrière PG (3ème position), revenir en appui sur PG, poser PD derrière 

5-6 Poser PG derrière, poser PD derrière 

7&8 Poser ball PG derrière, poser ball PD à côté du PG, poser PG devant 

 

Restart Ici sur le mur 4 face à 9:00 

 

SEC 3 SIDE ROCK, CROSS & CROSS R & L 

1-2 Poser PD à droite, revenir en appui sur PG 

2&3 Croiser PD devant PG, poser PG à gauche, croiser PD devant PG 

5-6 Poser PG à gauche, revenir en appui sur PD 

7&8 Croiser PG devant PD, poser PD à droite, croiser PG devant PD 

 

SEC 4 POINT R & L &, POINT R-TOUCH-BACK R W/ DRAG HEEL L, COASTER STEP, STEP TURN ¾-POINT 

1& Toucher pointe PD à droite, rassembler PD à côté du PG 

2& Toucher pointe PG à gauche, rassembler PG à côté du PD 

3&4 Toucher pointe PD à droite, toucher PD à côté du PG, grand pas PD derrière & glisser talon PG vers PD 

5&6 Poser ball PG derrière, poser ball PD à côté du PG, poser PG devant 

7&8 Poser PD devant, ¾ de tour à gauche en appui sur ball PG, toucher pointe PD à droite (9:00) 


