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Keep Rollin’ (FR) 
32 Count, 4 Wall, Improver 

Choreographer: Nolwenn Bertin for The Green Hawks (FR)  
Choreographed to: Freight Train by Aaron Watson 

 
Mémo 
D Droite PD Pied Droit Dvt Devant Tps Temps 
G Gauche PG Pied Gauche Der Derrière T Tour 
Bch Ball Change Pch Pas Chassé (Shuffle) Tch Pointe Ou Touch Reste Tps Mort Ou Hold 
 
Départ Après 32 Comptes 
 
Section 1: Heel & Touch X2, Tripple Step Forward, Step Turn Right ¼ 
1 & 2  Pose talon Droit devant, ramène PD à côté PG, Pointe PG à côté PD 
3 & 4  Pose talon Gauche devant, ramène PG à côté PD, Pointe PD à côté PG 
5 & 6  Pas chassé PD devant (Dte - Gche -Dte) 
7 - 8  Pose PG devant, bascule Pds du Corps sur Pied D en ¼ tour D 
 
Section 2: Cross Tripple, Rock Step, Weave, Together, Swivel 
1 & 2  Pas chassé croisé Pied G devant Pied D 
3 - 4  Pose pied D à droite et balance le pds du corps, revenir appui PG 
5 & 6  Pose pied D croisé der pied G, pose PG à gche, pose PD croisé dvt PG 
7 & 8  Pose pied G à côté pied D, pivote les talons à gche, ramène les talons 
 
Section 3: Triple Step Right, Rock Step Backward, Step Turn ½, Kick Ball Touch 
1 & 2  Pas chassés PD à Dte (Dte-Gche-Dte) 
3 - 4  Pose pied G derrière et balance le pds du corps, revenir appui PD 
5 - 6  Pose pied G devant, pivote ½ tour vers la Dte 
7 & 8  Kick pied G devant, pose PG à côté PD, touche PD à côté PG 
 
Section 4: Triple Right & Left, Heel Stand 
1 & 2  Pas chassé PD en diagonale (Dte – Gche – Dte) 
3 & 4  Pas chassé PG en diagonale (Gche – Dte – Gche) 
5 - 6  Pose PD dvt en diagonale Dte, pose PG dvt en diagonale Gche 
7 - 8  Lève les deux pointes (appui sur les talons), repose les deux pointes 
 
Tag:  8 Comptes  
  Fin Des Murs 1 Et 4, Faire Des Heel Bounces 
1 – 4  Soulever et reposer le talon D sur place x 4 
5 – 8  Soulever et reposer le talon G sur place x 4 
   (Variante: Apple jacks sur 8 comptes) 
 
Recommence Avec Le Sourire 
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