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| Am The Train
edancer (Version Francaise)

34 Temps, 4 Murs, Novice

Web site: www.linedancerweb.com Choreographer: Diana Dawson (Ecosse) Octobre 2015

Choreographed to: | Am The Train by George Inglis (104 bpm)

Introduction : 16 temps

RIGHT HEEL, TOE, STEP, SCUFF, BRUSH BACK, SCUFF FORWARD, SHUFFLE FORWARD

1.2 TOUCH talon D avant - TOUCH pointe PD arriere
34 pas PD avant - SCUFF talon G a c6té du PD
5.6 BRUSH BALL PG croisé devant jambe D - SCUFF talon G a cété du PD
7&8  SHUFFLE G avant : pas PG avant - pas PD a cbté du PG - pas PG avant
FORWARD ROCK, SHUFFLE BACK X2, BACK ROCK
1.2 ROCK STEP D avant, revenir sur G arriére
3&4  SHUFFLE D arriére : pas PD arriére - pas PG a c6té du PD - pas PD arriére
5&6  SHUFFLE G arriére : pas PG arriére - pas PD a c6té du PG - pas PG arriére
7.8 ROCK STEP D arriére , revenir sur PG avant
OPTION :
3&  SHUFFLE D, 1/2 tour D : 1/4 de tour D . pas PD c6té D - pas PG a c6té du PD ..
1/4 de tour D . .. pas PD avant
5&6  SHUFFLE D 1/2 tour D : 1/4 de tour D .. . pas PG c6té G - pas PD a cété du PG .
1/4 de tour D . . pas PG arriére
RIGHT KICK BALL CHANGE , RIGHT SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, LEFT SIDE ROCK
1&2 KICK BALL CHANGE D : KICK PD avant - pas BALL PD a c6té du PG - pas PG a c6té du PD
3.4 ROCK STEP latéral D cété D, revenir sur PG coté G
5&6  CROSS SHUFFLE D vers G : CROSS PD devant PG - pas PG c6té G - CROSS PD devant PG
7.8 ROCK STEP latéral G c6té G, revenir sur PD coté D
LEFT BEHIND & CROSS, MONTEREY QUARTER TURN, JAZZ BOX
1&2  BEHIND-SIDE-CROSS G : CROSS PG derriere PD - pas PD c6té D - CROSS PG devant PD
3.4 TOUCH pointe PD c6té D - 1/4 de tour D, sur BALLPG . ... pas PD a c6té du PG-3: 00—
5.6 TOUCH pointe PG cété G - pas PG a cété du PD
7a10 JAZZ BOXD : CROSS PD par-dessus PG - pas PG arriére . . . pas PD c6té D - pas PG a cété du PD
TAG: 4temps,alafindu1mur-3:00-,etdu3mur-9:00éme
ROCKING CHAIR
1.2 ROCK STEP D avant , revenir sur G arriére]
3.4 ROCK STEP D arriére , revenir sur G avant]
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