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90 Miles An Hour 
(Version Francaise) 

48 Temps, 4 Murs, Intermédiaire 
Choreographer: Ticia (FR) May 2012 

Choreographed to: 90 miles An Hour by Kevin Costner 

 
Intro: commence après 32 comptes ( 16 secondes) 
 
1-8  ROCK, COASTER STEP, ROCK, SHUFFLE ½ TURN 
1-2  rock pied droit à droite, revenir sur pied gauche 
3&4  pied droit derrière, pied gauche à côté du droit, pied droit devant 
5-6  rock du pied gauche devant, revenir sur pied droit 
7&8  pas chassé G,D,G avec ½ tour à gauche et finir pied gauche devant 
 
9-16  TOE STRUT, WALK, HOLD, ¼ TURN TO LEFT, ½ TURN TO RIGHT 
1-2  pointe du pied D devant, poser le talon 
3-4  pied G devant, pause 
&5-6  pied D devant, ¼ tour à gauche avec pied G à G, croiser pied D devant pied G 
7-8  pied G derrière avec ½ tour à droite, pied D devant 
 
17-24  SHUFFLE, ROCK, RECOVER, BACK, TOE, HEEL, SWEEP 
&1-2  pas chassé G D G en avant 
3&4  rock pied D devant, revenir sur pied G, pied D derrière 
5-6  pointe du pied G derrière, poser le talon 
7-8  sweep du pied droit d’avant en arrière et poser le droit derrière pied gauche 
 
25-32  SIDE, WALK, SHUFFLE WITH ¼ TURN RIGHT, ¼ TURN RIGHT AND TOE, SHUFFLE 
&1-2  pied gauche à côté du pied D, pied D devant, pied G devant 
3&4  pas chassé D G D avec ¼ tour à droite 
5-6  pointe le pied gauche à G avec ¼ tour à droite, pause 
& 7-8  pied droit à côté du G, pied G à G, pied D à côté du G. 
 
33-40  SWEEP, HOLD, TOE, HOLD, ½ TURN TO RIGHT, STOMP 
1-2  sweep du pied G d’avant en arrière et croiser le pied G derrière le droit 
3-4  pointe du pied D à droite, pause Restart sur mur 9 
5-6  mettre le poids sur le pied droit, ½ tour à droite avec pied G à G 
7-8  stomp pied droit à côté du G (2x). 
Restart mur 2 et 3 
 
41-48  SIDE, JAZZ BOX, BUMPS 
1-2  pied D à droite croiser le pied G devant le droit 
3-4  pied D derrière, pied G à G 
5-6  bump gauche (2x) 
7-8  bump à droite et bump à gauche. 
 
Tag  sur mur 5 et restart 
 PIVOTS: 
1-2  pied D devant, ½ tour à G, poids sur pied G 
3-4  pied D devant, ¼ tour à gauche, poids sur pied G 
 Recommencez au début, amusez-vous et souriez ! 
 
Restart sur mur 2 et 3 après 40 comptes,  
Tag  sur mur 5 après 48 comptes et restart,  
Restart sur mur 9après 36 comptes 
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