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You Are The One

DANSE EN LIGNE A 2 MURS. 32 TEMPS. ULTRA-DEBUTANT.

ComPTES DESCRIPTION DES PAS gAL“NG DIRECTION
UGGESTION

Section 1 Out, Out, In, In, Side, Touch & Clap, Side, Touch & Clap
1-2 PD en avant D et légérement a D. PG en avant D et Iégerement a G. Out Out En avant
3-4 PD au centre. PG au centre. InIn Sur place
5-6 PD a D. Toucher PG a c6té du PD et frapper des mains. Droite Touch Droite
7-8 PG a G. Toucher PD a c6té du PG et frapper des mains. Gauche Touch Gauche

Section 2 Vine Right, Touch, Vine Left, Touch
1-2 PD a D. Croiser PG derriere PD. Coté Derriere Droite
3-4 PD a D. Toucher PG a c6té du PD. C6té Touch
5-6 PG a G. Croiser PD derriére PG. Coté Derriere Gauche
7-8 PG a G. Toucher PD a coté du PG. Coté Touch

Section 3 Rocking Chair Right, Step, Scuff, Step, Scuff
1-2 Rock Step PD en avant PG. Revenir sur PG. Rock Step Sur place
3-4 Rock Step PD en arriére PG. Revenir sur PG. Back Rock
5-6 PD en avant. Frotter talon PG vers I'avant. Step Scuff En avant
7-8 PG en avant. Frotter talon PD vers I'avant. Step Scuff

Section 4 1/4 Paddle turns Left twice, Walk Fwd. Right, Left, Right, Left
1-2 PD en avant. 1/4 tour a G. Step Turn Tour a G
3-4 PD en avant. 1/4 tour a G. Step Turn
5-6 Marche : PD en avant. PG en avant. Droite Gauche En avant
7-8 Marche : PD en avant. PG en avant. Arriere Assemble

Chorégraphiée par : Marie Sgrensen (Sunshine Cowgirl) (Danemark) Mars 2011

Chorégraphiée SUF : ‘You Are The One' par Carlene Carter ; également disponible en téléchargement sur amazon.fr ou

sur iTunes (intro de 8 temps).



