
	 	 	 	 	 	
DirectionDescription Des pascomptes calling

suggestion

	 Chorégraphiée par : Marie Sørensen (Sunshine Cowgirl) (Danemark) Mars 2011

Chorégraphiée sur : ‘You Are The One’ par Carlene Carter ; également disponible en téléchargement sur amazon.fr ou 

   sur iTunes (intro de 8 temps).

Steppin’off
THEPage www.linedancermagazine.com

Danse en ligne à 2 murs. 32 temps. ultra-Débutant.

 section 1 Out, Out, in, in, side, touch & Clap, side, touch & Clap

 1 – 2 PD en avant D et légèrement à D. PG en avant D et légèrement à G. Out Out En avant

 3 – 4 PD au centre. PG au centre. In In Sur place

 5 – 6  PD à D. Toucher PG à côté du PD et frapper des mains. Droite Touch Droite

 7 – 8 PG à G. Toucher PD à côté du PG et frapper des mains. Gauche Touch Gauche

 section 2 Vine right, touch, Vine left, touch

 1 – 2 PD à D. Croiser PG derrière PD. Côté Derrière Droite

 3 – 4 PD à D. Toucher PG à côté du PD. Côté Touch

 5 – 6  PG à G. Croiser PD derrière PG. Côté Derrière Gauche

 7 – 8 PG à G. Toucher PD à côté du PG. Côté Touch

 section 3 rocking Chair right, step, scuff, step, scuff

 1 – 2 Rock Step PD en avant PG. Revenir sur PG.  Rock Step  Sur place

 3 – 4 Rock Step PD en arrière PG. Revenir sur PG. Back Rock

 5 – 6  PD en avant. Frotter talon PG vers l’avant. Step Scuff En avant

 7 – 8 PG en avant. Frotter talon PD vers l’avant. Step Scuff

 section 4 1/4 paddle turns left twice, Walk Fwd. right, left, right, left

 1 – 2 PD en avant. 1/4 tour à G. Step Turn Tour à G

 3 – 4 PD en avant. 1/4 tour à G. Step Turn

 5 – 6  Marche : PD en avant. PG en avant. Droite Gauche En avant

 7 – 8 Marche : PD en avant. PG en avant. Arrière Assemble

You	Are	The	One


