
	 	 	 	 	 	
DirectionDescription Des pascomptes calling

suggestion

	 Chorégraphiée par : Peter Metelnick & Alison Biggs – UK (Sept. 2010)

Chorégraphiée sur : “I Can’t Lie” par Maroon 5 (91 bpm) - CD Hands All Over; / Disponible sur Amazon.fr et sur iTunes].  
  (Intro: 20 temps, démarrer sur les paroles)

Phrasé : – 2 Restarts (aux murs 2 et 7) et 1 Tag après le mur 3.

Steppin’off
THEPage www.linedancermagazine.com

Danse en ligne à 4 murs. 32 temPs. interméDiaire.

 section 1 Walk x 2, Forward rock, Coaster Cross, scissor step, Hinge 1/2 turn, step.

 1 – 2 PD en avant, légèrement croisé devant PG. PG en avant, légèrement croisé devant PD.  Droit Gauche  En avant

 3 & 4 Rock Step avant PD. Revenir sur PG. PD en arrière Rock & Back Sur place

 & 5 PG légèrement derrière PD. PD croisé devant PG. & Cross Gauche

 6 & 7 PG à G. Assembler PD au PG (corps tourné vers la D). Croiser PG devant PD. Scissors Step Sur place

 8 & 1 1/4 tour à G en reculant PD. 1/4 tour à G en posant PG à G. PD en avant. [6:00]. Turn Turn Step Tour à G

 section 2 Kick & touch & touch, Heel Bounce, & Cross, syncopated rock 1/4 turn step.

 2 &  Coup de PG en avant. Assembler PG au PD. Kick &  Sur place

 3 & Pointer PD à D. Assembler PD au PG. Point &

 4 & 5 Pointer PG à G. (Appui PD) Soulever les deux talons en pliant les genoux. Poser les talons. Touch Heel Bounce

 & 6 PG en arrière. Croiser PD devant PG. & Cross Gauche

 7 & Rock Step PG à G. Revenir sur PD en faisant 1/4 tour à D. Rock Turn Tour à G

 8 PG en avant (5e étendue). [9:00] Step En avant

 restart 1 Pendant le mur 2 (face à 6:00), reprendre la danse au début à cet endroit.

 section 3 Full turn, lock step, Forward mambo, sweep, Back, sweep, Back & Point

 1 Tour complet à G en avançant PD et en croisant jambe G devant la D (Hook). Turn Tour à G

 Option Sans tour, sur le temps 1: PD en avant. 

 2 & 3 PG en avant. Bloquer PD derrière PG. PG en avant. Left Lock Left En avant

 4 & Rock Step avant PD. Revenir sur PG. Rock Step Sur place

 5 & PD en arrière. Décrire un cercle avec la jambe G de l’avant vers l’arrière. Back Sweep En arrière

 6 & PG en arrière. Décrire un cercle avec la jambe D de l’avant vers l’arrière. Back Sweep

 7 & 8 PD légèrement en arrière. PG sur place. Pointer PD à D. Back & Point

 restart 2 Pendant le mur 7 (face à 12:00), reprendre la danse au début à cet endroit.

 section 4 sailor step, 1/4 Coaster, step, Pivot 3/4, sailor Heel & Ball

 1& 2 Croiser PD derrière PG. PG à G. PD sur place. Sailor Step Sur place

 3 & 4 1/4 tour à G en reculant PG. Assembler PD au PG. PG en avant. 1/4 Coaster Tour à G

 5 & 6 PD en avant. 3/4 tour à G (appui PG). PD à D. [9:00] Step Turn Side

 7 & Croiser PD derrière PG. PD à D. Behind & Droite

 8 & Toucher talon G en diagonale G. PG en arrière. Heel Ball Sur place

 Option Sur les temps 8& : Coup de PG en avant. Assembler PG au PD.

 tag Dansé à la fin du mur 3: Walk x 2, step, Pivot 1/4

 1 – 2 PD en avant. PG en avant. Droit Gauche  En avant

 3 – 4 PD en avant. 1/4 tour à G (finir en appui PG). Step Turn Tour à G
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