
	 	 	 	 	 	
DirectionDescription Des pascomptes calling

suggestion

	 Chorégraphiée par : Fred Buckley & Vivienne Scott (Canada) Août 2011

Chorégraphiée sur : “I Can Help You With That” par Shane Yellowbird - Album : It’s About Time ; également disponible en 

téléchargement sur amazon.fr - Démarrer sur les paroles.

Steppin’off
THEPage www.linedancermagazine.com

Danse en ligne à 4 murs. 32 temps. noviCe.

 section 1 rock Forward, recover, shuffle Back, touch 1/2 turn, scissor step

 1 – 2 Rock Step PD en avant. Revenir sur PG.  Rock Step  Sur place

 3 & 4 Triple Step arrière : PD en arrière. Assembler PG au PD. PD en arrière. Back Triple En arrière

 5 – 6 Toucher pointe PG derrière. 1/2 tour à G (appui PG). Point Turn Tour à G

 7 & 8 PD à D. Assembler PG au PD. Croiser PD devant PG. Scissor Step

 section 2 long step side, sweep, sailor 1/4 turn, 2 Count 1/2 turn traveling Forward, 

  1/2 Turn Shuffle Forward (Tour complet en avançant)

 1 – 2 Grand pas PG à G. Rondé jambe D vers l’arrière.  Side Sweep Gauche

 3 & 4 1/4 tour à D en croisant PD derrière PG. PG à G. PD légèrement en avant. Sailor Turn Tour à D

 5 – 6 1/4 tour à G en avançant PG. 1/4 tour à G en reculant PD. Turn Turn Tour à G

 7 & 8 1/2 tour à G en Triple Step sur PG-PD-PG, en avançant. Triple Turn

 section 3 side together, Coaster step, rock Forward, recover, 1/2 turn toe strut

 1 – 2 PD à D. Assembler PG au PD. Side Together Droite

 3 & 4 PD en arrière. Assembler PG au PD. PD en avant. Coaster Step Sur place

 5 – 6 Rock Step PG en avant. Revenir sur PD.  Rock Step 

 7 – 8 1/2 tour à G et toucher pointe PG devant. Poser talon G et prendre appui. Turn Strut Tour à G

 section 4 rock step, 1/2 turn toe strut, rock step, 1/2 turn shuffle

 1 – 2 Rock Step PD en avant. Revenir sur PG.  Rock Step  Sur place

 3 – 4 1/2 tour à D et toucher pointe PD devant. Poser talon D et prendre appui. Turn Strut Tour à D

 5 – 6 Rock Step PG en avant. Revenir sur PD.  Rock Step  Sur place

 7 & 8 1/2 tour à G en Triple Step sur PG-PD-PG. Triple Turn Tour à G
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