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Choreographed to: Cowboy Up by Vince Gill &
Gretchen Wilson

Dans begint met de zang.
Tijdens het dansen zoveel mogelijk de heupen laten mee-swingen.

ROCK STEP, ANCHOR STEP, ROCK STEP, ANCHOR STEP

1-2 RV rock voor ( LV iets optillen) — Gew. terug op LV
3&4 RV rock achter (LV iets optillen) & Gew. terug op LV & Gew. terug op RV
5-6 LV rock achter (RV iets optillen) — Gew. terug op RV
7&8 LV rock voor ( RV iets optillen) & Gew. terug op RV & Gew. terug op LV
TOE, ¥2 TURN, STEP LOCK STEP, SCUFF, CROSS, STEP LOCK STEP
9-10 RV tik tenen achter LV — LV&RV %2 draai R-om
11&12 LV stap voor & RV kruis achter LV & LV stap voor
13-14 RV sleep Hak over de vloer naar voor — RV kruis voor LV
15&16 LV stap achter & RV kruis voor LV & LV stap achter
STEP, ¥4 TURN, TOE, % TURN, POINT, BRUSH, HEEL -HOOK-HEEL
17-18 RV stap voor — LV&RV % draai L-om
19-20 RVtik tenen achter LV — RV&LV %2 draai R-om
21-22 LV tiktenen achter RV — LV sleep met zool over de vloer naar voor
23&24 LV tik hak voor & LV kruis voor R-Been & LV tik hak voor
CROSS TOE STRUT, TOE STRUT BACK, TOE STRUT L, TOE, SLAP BEHIND, TOE
25-26 LV kruis tenen voor RV — LV zet hak neer
27-28 RV tik tenen naar achter — RV zet hak neer
29-30 LV tik tenen naar links — LV zet hak neer
31 RV tik tenen achter
& RV optillen achter L-Been en tik met L-Hand
32 RV tik tenen achter
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