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Trouble Polka 
(Version Francaise) 

32 Temps, 4 Murs, Debutants 
Chorégraphe: Country13 (Fr)  

Musique: Hello Trouble by Desert Rose Band  

 
Intro : 8 comptes pour hello trouble 
     
1-8 TRIPLE (X4) 
1&2 Triple Step latéral Droit (D-G-D) 
3&4 Triple Step latéral Gauche en faisant un ¼ tour à droite (G-D-G) 
5&6 Triple Step latéral Droit en faisant un ¼ tour à droite (D-G-D) 
7&8 Triple Step latéral gauche (G-D-G) 
  
9-16 HEEL, TOGETHER, HEEL, TOGETHER, HEEL SPLIT (X2) 
1-2 Talon droit devant, ramener PD à côté du PG 
3-4 Talon gauche devant, ramener PG à côté du PD 
5-6 Ecarter les deux talons vers l’extérieur, ramener,  
7-8 Ecarter les deux talons vers l’extérieur, ramener 
Remarque : pour les danseurs de niveau supérieur, vous pouvez remplacer les comptes 5-6-7-8 : par 
des apple-jack 
  
17-24 HEEL, HOOK, TRIPLE STEP FORWARD, ROCK STEP FORWARD, TRIPLE STEP BACK 
1-2 Talon Droit devant, Hook du PD devant le PG 
3&4 Triple Step avant ( D-G-D) 
5-6 Rock Step du PG devant, retour pdc sur PD 
7&8 Triple Step arrière (G-D-G) 
  
25-32 ROCK STEP SIDE, SAILOR STEP, ROCK STEP FORWARD, SAILOR STEP ¼ TURN 
1-2 Rock Step latéral droit, retour pdc sur PG 
3&4 PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite 
5-6 Rock Step devant du PG, retour pdc sur PD 
7&8 PG  derrière PD, sur PG ¼ de tour à gauche et transfert PDC sur PD, PG légèrement devant 
 
Plus rapide: Jackson par Joachim phoenix & Reese Witherspoon (du film walk the line) 
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