
	 	 	 	 	 	
DirectionDescription Des pascomptes calling

suggestion

	 Chorégraphe : Robbie McGowan Hickie (UK) – Janv. 2012

Chorégraphiée sur : «The Same Star» par Ruslana (124 bpm) – CD Wild Dances ; également disponible en téléchargement 

sur amazon.fr ou sur iTunes. (Intro de 32 temps après le temps fort – Démarrer sur les paroles)

Phrasé : 1 Restart pendant le 5ème mur.

Steppin’off
THEPage www.linedancermagazine.com

Danse en ligne à 4 murs. 64 temPs. interméDiaire.

  section 1  stomp, Hold, & side, touch, 1/4 turn x 2, Behind side Cross
 1 - 2 Frapper PD à D. Pause. Stomp Hold Sur place
 & 3 – 4 Poser plante PG à côté du PD. PD à D. Toucher pointe PG à côté du PD. & Side Touch A Droite
 5 – 6  1/4 tour à G en avançant PG. 1/4  tour à G en posant PD à D. 1/2 Turn Tour à G
 7 & 8 Croiser PG derrière PD. PD à D. Croiser PG devant PD. [6:00] Behind Side Cross A Droite

  section 2  stomp, Hold, & side, touch, 1/4 turn x 2, Behind side Cross
 1 - 2 Frapper PD à D. Pause. Stomp Hold Sur place 
 & 3 – 4 Poser plante PG à côté du PD. PD à D. Toucher pointe PG à côté du PD. & Side Touch A Droite
 5 – 6  1/4 tour à G en avançant PG.  1/4 tour à G en posant PD à D. 1/2 Turn Tour à G
 7 & 8 Croiser PG derrière PD. PD à D. Croiser PG devant PD. [12:00] Behind Side Cross A Droite

  section 3  side, touch, scissor step, 1/4 turn, 1/2 turn, shuffle 1/2 turn
 1 – 2  PD à D. Toucher pointe PG à côté du PD. Side Touch A Droite
 3 & 4 PG à G. Poser plante PD à côté du PG. Croiser PG devant PD. Scissor Step Sur place
 restart Au 5ème mur (face à 12:00) – Recommencer la danse au début après le temps 4.
 5 – 6  1/4 tour à D en avançant PD. 1/2 tour à D en posant PG en arrière.  1/4  1/2 Tour à D
 7 & 8 1/2 tour en Triple Step par la D en posant : PD, PG, PD. [3:00] Shuffle 1/2

  section 4   Forward rock, Coaster step, Forward rock, sailor Cross With 3/4 turn
 1 – 2  Rock step PG en avant. Revenir sur PD. Rock forward Sur place
 3 & 4 PG en arrière. Poser plante PD à côté du PG. PG en avant. Coaster Step
 5 – 6  Rock Step PD en avant. Revenir sur PG. Rock Forward
 7 &  Croiser PD derrière PG en faisant 1/2 tour à D. 1/4 tour à D en posant PG à G. Sailor Turn Tour à D
 8 Croiser PD devant PG. [12:00] Cross Sur place

  section 5  side, Hold, & side Ball side, Cross rock, sailor 1/4 turn
 1 – 2 Faire un grand pas PG à G. Pause. Side Hold A Gauche
 & 3 Poser plante PD à côté du PG. Faire un petit pas PG à G. & Side
 & 4 Poser plante PD à côté du PG. Faire un grand pas PG à G. & Side
 5 – 6 Rock Step PD croisé devant PG. Revenir sur PG. Cross Rock Sur place
 7 & 8 Croiser PD derrière PG en faisant 1/4 tour à D. Pas PG à G. Pas PD à D. Sailor Turn Tour à D

  section 6  Heel grind 1/4 turn, triple 1/4 turn, Heel grind 1/4 turn, triple 1/2 turn
 1 - 2 Planter talon G croisé devant PD. 1/4 tour à G sur le talon et poser PD en arrière. Heel Grind Tour à G
 3 & 4 1/4 tour en Triple Step à G en posant PG, PD, PG (petits pas). [9:00] Triple 1/4 turn
 5 – 6  Planter talon D croisé devant PG. 1/4 tour à D sur le talon et poser PG en arrière. Heel Grind Tour à D
 7 & 8 1/2 tour en Triple Step à D en posant PD, PG, PD (petits pas). [6:00] Triple 1/2 turn

  section 7  step, Pivot 1/2, step Ball step, Forward rock, Hip Bumps, side
 1 – 2  PG en avant. 1/2 tour à D. [12:00] Step Turn Tour à D
 3 & 4 Grand pas PG en avant. Poser plante PD à côté du PG. Pas PG en avant.  Step Ball Step En avant
 5 – 6  Rock Step PD en avant. Revenir sur PG. Rock Forward Sur place
 7 &  PD à D et déhancher à D. Déhancher à G. Hip Bumps
 8 Grand pas PD à D et ramener PG vers PD. (Rester en appui PD). Side A Droite

  section 8  Back rock, Chassé 1/4 turn, step, Pivot 1/2, Kick Ball Cross
 1 - 2 Rock Step PG en arrière.  Revenir sur PD. Rock Back Sur place
 3 & 4 PG à G. Poser plante PD à côté du PG. 1/4 tour à G en avançant PG. [9:00] Chassé 1/4 turn Tour à G
 5 – 6  PD en avant. 1/2 tour à G. [3:00] Step Turn
 7 & 8 Kick PD en avant. Poser plante PD à côté du PG. Croiser PG devant PD. Kick Ball Cross Sur place
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