
         

DIRECTIONDESCRIPTION DES PASCOMPTES CALLING
SUGGESTION

 Chorégraphiée par: Sandra Speck (UK) Juin 2010

Chorégraphiée sur: ‘Water’ de Brad Paisley (185 bpm) - Album CD American Saturday Night;
  également disponible en téléchargement sur amazon.fr ou sur iTunes
  (intro de 32 temps – commencer sur les paroles)

STEPPIN’OFF
THEPage www.linedancermagazine.com

DANSE EN LIGNE À 4 MURS - 32 TEMPS - NOVICE

 Section 1 Rumba Box    
 1 – 4 PG à G. Assembler PD au PG. PG en avant. Pause. Side Together Step Hold En avant  
 5 – 8 PD à D. Assembler PG au PD. PD en arrière. Pause. Side Together Back Hold En arrière 
 
 Section 2 Back Lock Step, Sweep, 1/4 Sailor Turn    
 1 – 3 PG en arrière. Bloquer PD devant PG. PG en arrière. Back Lock Back En arrière 
 4 Rondé avec PD d’avant en arrière. Rondé Sur place 
 5 – 6 Croiser PD derrière PG. 1/4 tour à D en posant PG à G. (3h00) Behind Turn Tour à D  
 5 – 8 PD à D. Pause. Side Hold Droite  

 Section 3 Cross Rock, Side, Cross, 1/4 Turn x 2    
 1 – 2 Rock Step PG croisé devant. Revenir sur PD. Cross Rock Sur place 
 3 – 4 PG à G. Pause. Side Hold Gauche  
 5 – 6 Croiser PD devant PG. 1/4 tour à D en reculant PG Cross Turn Tour à D  
 7 – 8 1/4 tour à D en posant PD à D. Pause. (9h00) Turn Hold   

 Section 4 Cross Rock, Side, Cross, 1/4 Turn x 2    
 1 – 2 Rock Step PG croisé devant. Revenir sur PD. Cross Rock Sur place 
 3 – 4 PG à G. Pause. Side Hold Gauche  
 5 – 6 Croiser PD devant PG. 1/4 tour à D en reculant PG. Cross Turn Tour à D  
 7 – 8 1/4 tour à D en posant PD à D. Pause. (3h00) Turn Hold   

 Section 5 Forward Lock Step x 2    
 1 – 4 PG en avant. Bloquer PD derrière PG. PG en avant. Pause. G Lock Step Hold En avant  
 5 – 8 PD en avant. Bloquer PG derrière PD. PD en avant. Pause. D Lock Step Hold   

 Section 6 Forward Mambo, Coaster Step    
 1 – 4 Rock Step avant PG. Revenir sur PD. PG en arrière. Pause. Mambo Step Hold Sur place 
 5 – 8 PD en arrière. Assembler PG au PD. PD en avant. Pause. Coaster Step Hold   

 Section 7 Forward Rock, 1/4 Turn, Cross Shuffle    
 1 – 2 Rock Step avant PG. Revenir sur PD. Rock Step Sur place 
 3 – 4 1/4 tour à G en posant PG à G. Pause. Turn Hold Tour à G  
 5 – 8 Croiser PD devant PG. PG à G. Croiser PD devant PG. Pause. Cross Shuffle Hold Gauche  

 Section 8 1/4 Back Lock Step, Kick, Coaster Step    
 1 1/4 tour à D en reculant PG. Turn Tour à D  
 2 – 4 Bloquer PD devant PG. PG en arrière. Coup du PD en avant. Lock Back Kick En arrière 
 5 – 8 PD en arrière. Assembler PG au PD. PD en avant. Pause. Coaster Step Hold Sur place 
 
 Tag Dansé à la fin des murs 7 et 9 : Side Rock, Touch    
 1 – 2 Rock Step PG à G. Revenir sur PD. Side Rock Sur place 
 3 – 4 Toucher PG à G. Pause. Touch Hold   
 Note Pendant le 9e mur la musique semble s’arrêter puis reprend :
  gardez le tempo normal de la danse.

Splash

Un clip vidéo est
disponible sur le site
www.linedancermagazine.com


