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Suggestion

	 Chorégraphiée par : Rachael McEnaney (UK) & Simon Ward (Aus) (Mai 2012)

Chorégraphiée sur : “Bang Bang” par Jody Bernal (131 bpm) - Intro: 36 temps à partir du 
début du morceau.

Phrasé : 1 Restart pendant le 3e : dansez les 20 premiers temps jusqu’au Samba Step 
(en faisant 1/4T à la place du 1/8T), vous serez face à 12:00 pour recommencer.

Steppin’off
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Danse en ligne à 2 murs. 64 temps. Intermédiaire.

	S ection 1	R  Heel Grind ¼ Turn R, R Coaster Step, Step L, ¼ Pivot R, L Cross Shuffle
	 1  – 2	 En appui sur le talon D posé devant tourner la pointe vers la D. Faire 1/4 tour à 
		  D en revenant sur PG. [3:00]	 Heel Grind	 Tour à D
	 3 & 4	 PD en arrière. Assembler PG au PD. PD en avant.	 Coaster Step	 Sur place
	 5 – 6	 PG en avant. 1/4 tour à D. [6:00]	 Step Turn	 Tour à D
	 7 & 8	 Croiser PG devant PD. PD à D. Croiser PG devant PD.	 Cross & Cross	 Droite

	S ection 2	 2x ¼ Turns L, R Cross Shuffle, L Side Rock with ¼ Turn R, Full Turn R
	 1  – 2	 1/4 tour à G en reculant PD. 1/4 tour à G en posant PG à G. [12:00]	 Turn Turn	 Tour à G
	 3 – 4	 Croiser PD devant PG. PG à G. Croiser PD devant PG.	 Cross & Cross	 Gauche
	 5 – 6	 Rock Step PG à G. 1/4 tour à D en revenant sur PD. [3:00]	 Rock Turn	 Tour à D
	 7 – 8	 1/2 tour à D en reculant PG. 1/2 tour à D en avançant PD. Option facile : 
		  avancer G-D.	 Full Turn

	S ection 3	 Walk fwd LR, L Bota Fogo (Samba Step) with 1/8 T L, Rock fwd R, R Shuffle Back
	 1  – 2	 PG en avant. PD en avant. 	 Walk Walk	 En avant
	 3 & 4	 Croiser PG devant PD. Rock Step PD à D. Revenir sur PG en faisant 1/8 tour à G. [1:30]	 Samba Step	 Tour à G
		  Restart ici au 3e mur : Faire 1/4 tour à G à la place au 1/8 de tour, vous serez 
		  face à 12:00 pour reprendre au début.
	 5 – 6	 Rock Step PD en avant. Revenir sur PG. 	 Rock Step 	 Sur place
	 7 & 8	 PD en arrière. Assembler PG au PD. PD en arrière. [1:30]	 Triple Back	 En arrière

	S ection 4	R ock Back L, L Shuffle fwd, 2 x Pivot Turns L with Hip Roll
	 1  – 2	 Rock Step PG en arrière. Revenir sur PD. 	 Back Rock	 Sur place
	 3 & 4	 PG en avant. Assembler PD au PG. PG en avant. [1:30]	 Triple Step	 En avant
	 5 – 6	 PD en avant. 3/8 tour à G. [9:00]	 Step Hip Turn	 Tour à G
	 7 – 8	 PD en avant. 1/4 tour à G. [6:00] – Style : Rouler les hanches sur ces deux pivots.	 Step Hip Turn

	S ection 5	 Cross R, Hitch L, Cross L, Side R, Behind L, Point R, Cross R, Hitch L
	 1  – 2	 Croiser PD devant PG. Lever genou G en tournant le corps en diagonale D. 
		  Style: Contracter les abdos, comme si vous preniez un coup dans l’estomac.	 Cross Hitch	 Sur place
	 3 – 6	 Croiser PG devant PD. PD à D. Croiser PG derrière PD. Pointer PD à D.	 Cross Side Cross Point	 Droite
	 7 – 8	 Croiser PD devant PG. Lever genou G en tournant le corps en diagonale D. 
		  Style: Idem comptes 1-2. [6:00]	 Cross Hitch	 Sur place

	S ection 6	 Cross L, ¼ Turn L, L Shuffle Back, R Backwards Rocking Chair
	 1  – 2	 Croiser PG devant PD. 1/4 tour à G en reculant PD. [3:00]	 Turn Turn	 Tour à G
	 3 & 4	 PG en arrière. Assembler PD au PG. PG en arrière. 	 Triple Back	 En arrière
	 5 – 6	 Rock Step PD en arrière. Revenir sur PG.	 Back Rock	 Sur place
	 7 – 8	 Rock Step PD en avant. Revenir sur PG.	 Rock Step

	S ection 7	 ¼ Turn R, Touch L, ½ Turn L, Touch R, ½ Turn R Touch L, ½ Turn L, Kick R to side
	 1  – 2	 1/4 tour à D en posant PD à D. Pointer PG à G. [6:00]	 Turn Point	 Tour à D
	 3 – 4	 1/4 tour à G en avançant PG. 1/4 tour à G en pointant PD à D. [12:00]	 Turn Point	 Tour à G
	 5 – 6	 1/4 tour à D en avançant PD. 1/4 tour à D en pointant PG à G. [6:00]	 Turn Point	 Tour à D
	 7 – 8	 1/4 tour à G en avançant PG. 1/4 tour à G et coup du PD à D. [12:00]	 Turn Kick	 Tour à G

	S ection 8	 Cross R, Side L, Cross Behind R, ¼ Turn L, Step R, ¼ Turn L, R Kick Ball Change
	 1  – 2	 Croiser PD devant PG. PG à G.	 Cross Side	 Gauche
	 3 – 4	 Croiser PD derrière PG. 1/4 tour à G en avançant PG. [9:00]	 Behind Turn	 Tour à G
	 5 – 6	 PD en avant. 1/4 tour à G. [6:00]	 Step Turn
	 7 – 8	 Coup du PD en avant. Assembler PD au PG. Poser PG sur place.	 Kick Ball Change	 Sur place

	 Final	 La danse finit face à 12:00, terminer en levant les bras l’un après l’autre sur les 
		  “Bang, Bang”.

Bang Bang

A video clip of this
dance is available at 
www.linedancermagazine.com


