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Suggestion

Chorégraphiée par:	Annie Saerens (Belgique) Février 2010

Chorégraphiée sur:	 ‘Bandstand Boogie’ by Scooter Lee (186 bpm) Album Test of Time;
	 également disponible en téléchargement sur amazon.fr ou sur iTunes. Commencer sur les paroles.

Tag:	 Tag de 4-temps, pendant le mur 6 suivi d’un Restart.

Steppin’off
THEPage www.linedancermagazine.com

Danse en ligne à 4 murs. 64 temps. Novice.

	S ection 1	L ock Step Forward, Hold, Touch, Hold, Back, Hold
	 1 – 4	 PD en avant. Bloquer PG derrière PD. PD en avant. Pause.	 Right Lock Step Hold	 En avant
	 5 – 8 	 Toucher PG devant PD. Pause. PG en arrière. Pause.	 Touch Hold Back Hold	 En arrière

	S ection 2	 Coaster Step, Hold, Step, Pivot 1/2, Step, Hold
	 1 – 4	 PD en arrière. Assembler PG au PD. PD en avant. Pause.	 Coaster Step Hold	 Sur place
	 5 – 8 	 PG en avant. 1/2 tour à D. PG en avant. Pause.	 Step Turn Step Hold	 Tour à D

	S ection 3	 Touch, Hold, Step, Hold, Sailor Step 1/2 Turn
	 1 – 4	 Toucher PD devant PG. Pause. PD en arrière. Pause.	 Touch Hold Back Hold	 En arrière
	 5 – 6	 Croiser PG derrière PD en faisant 1/2 tour à G. PD à D.	 Turn Side	 Tour à G
	 7 – 8 	 Assembler PG au PD. Pause.	 Together Hold	 Sur place

	S ection 4	S ide, Touch (x 2) Scissor Step, Hold
	 1 – 2 	 PD à D. Toucher PG à côté du PD.	 Right Touch	 Droite
	 3 – 4	 PG à G. Toucher PD à côté du PG.	 Left Touch	 Gauche
	Tag/Restart	M ur 6: Danser le Tag à cet endroit puis reprendre au début.
	 5 – 8 	 PD à D. Assembler PG au PD. Croiser PD devant PG.	 Scissor Step Hold	 Sur place

	S ection 5	S ide, Behind, 1/4 Turn, Step, Hold, Side, Together, Back, Hold
	 1 – 2 	 PG à G. Croiser PD derrière PG.	 Side Behind	 Gauche
	 3 – 4 	 1/4 tour à G en avançant PG. Pause.	 Turn Hold	 Tour à G
	 5 – 8 	 PD à D. Assembler PG au PD. PD en arrière. Pause.	 Side Together Back Hold	 Droite

	S ection 6	S ide, Together, 1/4 Turn, Hold, Touch, Hold, Back, Hold
	 1 – 2 	 PG à G. Assembler PD au PG.	 Left Together	 Gauche
	 3 – 4 	 1/4 tour à G en avançant PG. Pause.	 Turn Hold	 Tour à G
	 5 – 8 	 Toucher PD devant PG. Pause. PD en arrière. Pause.	 Touch Hold Back Hold	 En arrière

	S ection 7	S ailor Step 1/4 Turn, Hold, Forward Lock Step, Hold
	 1 – 2 	 Croiser PG derrière PD en faisant 1/4 tour à G. PD à D.	 Turn Side	 Tour à G
	 3 – 4 	 Assembler PG au PD. Pause.	 Together Hold	 Sur place
	 5 – 8 	 PD en avant. Bloquer PG derrière PD. PD en avant. Pause.	 Right Lock Right Hold	 En avant

	S ection 8	S tep, Pivot 1/2, Step, Hold, Step, Full Turn, Hook, Step
	 1 – 2	 PG en avant. 1/2 tour à D.	 Step Turn	 Tour à D
	 3 – 4 	 PG en avant. Pause.	 Step Hold	 En avant
	 5 – 8 	 PD en avant. Tour Spirale à G en terminant avec un Hook PG. PG en avant.	 Step Turn Step	 Tour à G
	
	 Tag	 Dansé pendant le mur 6 : Side, Together, Touch, Hold
	 1 – 4	 PD à D. Assembler PG au PD. Toucher PD à côté du PG. Pause.	 Rock Step	 Sur place
	 	 Puis reprendre la danse au début.	 Back Touch
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