
         

DIRECTIONDESCRIPTION DES PASCOMPTES CALLING
SUGGESTION

 
Chorégraphiée par: Val Myers & Deana Randle (UK) Mai 2010

Chorégraphiée sur: ‘Living For The Night’ par George Strait (79 bpm) - Album CD Twang;
  également disponible en téléchargement sur amazon.fr ou sur iTunes
  (intro de 32 temps)

Remarque:  Comme il s’agit d’un Night Club 2 Step très simple,
  beaucoup d’autres morceaux similaires peuvent convenir.    

STEPPIN’OFF
THEPage www.linedancermagazine.com

DANSE EN LIGNE À 4 MURS - 16 TEMPS - DÉBUTANT

 Section 1 Side, Back Rock, Side, Back Rock (Basic Step)    

 1 – 2 & Grand pas PD à D. PG derrière PD. Croiser PD devant PG. D Back Cross Droite  

 3 – 4 & Grand pas PG à G. PD derrière PG. Croiser PG devant PD. L Back Cross Gauche  

 

 Section 2 Side, Back Rock, 1/4 Turn, Back Rock    

 1 – 2 & Grand pas PD à D. PG derrière PD. Croiser PD devant PG. D Back Cross Droite  

 3 – 4 & 1/4 tour à D en posant PG à G. PD derrière PG. Croiser PG devant PD. Turn Back Cross Tour à D  

 

 Section 3 1/2 Turn, Back Rock, Left Lock Step    

 1 – 2 & 1/2 tour à G en reculant PD. PG derrière PD. Croiser PD devant PG. Turn Back Cross Tour à G  

 3 – 4 & Avancer PG en diagonale G. Bloquer PD derrière PG. Avancer PG en diagonale G. Lock Step G En avant  

 

 Section 4 Right Lock Step, Sway x 3    

 1 – 2 & Avancer PD en diagonale D. Bloquer PG derrière PD. Avancer PD en diagonale D. Lock Step D En avant  

 3 Balancer les hanches à G (appui PG).  Sway D Sur place

 4 & Balancer les hanches à D (appui PD). Balancer les hanches à G (finir en appui PG). Sway G Sur place

Simply Nightclub

Un clip vidéo est
disponible sur le site
www.linedancermagazine.com


