
	 	 	 	 	 	
DirectionDescription des pasComptes Calling

Suggestion

	 Chorégraphiée par : Maggie Gallagher (UK) Janvier 2011

Chorégraphiée sur : ‘Rolling In The Deep’ par Adele; également disponible sur amazon.fr et sur iTunes 

		  (Intro: 8 temps, 6 s)

Steppin’off
THEPage www.linedancermagazine.com

Danse en ligne à 2 murs. 64 temps. Intermédiaire.

	S ection 1	T ouch & Heel & Cross & Heel & Kick & Touch, Bump Forward, Bump Back
	 1 & 2	 Toucher PG près du PD. PG en arrière. Taper talon D en diagonale D.	 Touch & Heel	 Sur place	
	 & 3 & 4	 Assembler PD au PG. Croiser PG devant PD. PD en arrière. Taper talon G en diagonale G.	 & Cross & Heel
	 & 5 & 6	 Assembler PG au PD. Coup de PD devant. Assembler PD au PG. Toucher PG devant PD. 
		  [11:00]	 & Kick & Touch
	 7 – 8	 Déhancher en avant sur jambe G tendue. Déhancher en arrière sur D. [11:00]	 Bump Bump

	S ection 2	 Coaster Step, Step Hitch Turn, Walk L, Walk R, Lock Step
	 1 & 2	 PG en arrière. Assembler PD au PG. PG en avant. [11:00]	 Coaster Step	 Sur place
	 3 & 4	 PD en avant. Rondé puis lever genou G croisé devant jambe D. Sur plante PD tour 
		  (Spin) de 5/8 à D. [6:00]	 Step Hitch Turn	 Tour à D
	 5 – 6	 PG en avant. PD en avant.	 Gauche Droit	 En avant
	 7 & 8	 PG en avant. Bloquer PD derrière PG. PG en avant.	 Step Lock Step

	S ection 3	S tep Pivot ½, Walk, Triple Full Turn, Stomp R, Forward Mambo Step
	 1 –2 – 3	 PD en avant. 1/2 tour à G. PD en avant. [12:00]	 Step Turn Step	 Tour à G
	 4 & 5	 Tour complet à D en Triple Step (D-G-D) (ou Triple Step en avant). [12:00]	 Triple Turn	 Tour à D
	 6	 Frapper PD en avant.	 Stomp	 En avant
	 7 & 8	 Rock Step PG en avant. Revenir sur PD. PG légèrement en arrière.	 Mambo Step	 Sur place

	S ection 4	P oint & Point, L Sailor ¼ Turn, Samba Step X 2
	 1 & 2	 Pointer PD à D. Assembler PD au PG. Pointer PG à G.	 Point & Point 	 Sur place
	 3 & 4	 1/4 tour à G en croisant PG derrière PD. PD à D. PG sur place. [9:00]	 Sailor Turn	 Tour à G
	 5 & 6	 Croiser PD devant PG. Rock Step PG à G. Revenir sur PD.	 Cross Samba	 En avant
	 7 & 8	 Croiser PG devant PD. Rock Step PD à D. Revenir sur PG.	 Cross Samba

	S ection 5	R ock Recover, Triple Full Turn, Rock Recover, Full Turn Left
	 1 – 2	 Rock Step PD en avant. Revenir sur PG.	 Rock Step	 Sur place
	 3 & 4	 Tour complet à D en Triple Step (D-G-D) (ou Coaster Step D). [9:00]	 Triple Turn	 Tour à D
	 5 – 6	 Rock Step PG en avant. Revenir sur PD.	 Rock Step	 Sur place
	 7 – 8	 1/2 tour à G en avançant PG. 1/2 tour à G en reculant PD. [9:00]	 Turn Turn	 Tour à G

	S ection 6	 Coaster Step, Walk R, L, Step ½ Turn Step, & Walk R, L
	 1 & 2	 PG en arrière. Assembler PD au PG. PG en avant. 	 Coaster Step	 Sur place
	 3 – 4	 PD en avant. PG en avant.	 Droit Gauche	 En avant
	 5 & 6	 PD en avant. 1/2 tour à G. PD en avant. [3:00]	 Step Turn Step	 Tour à G
	 & 7 – 8	 Assembler PG au PD. PD en avant. PG en avant.	 & Droit Gauche	 En avant

	S ection 7	P oint Hitch Cross, Point Hitch Cross, Rock Recover, Behind Side Cross
	 1 & 2	 Pointer PD à D. Lever genou D croisé devant G. Croiser PD devant PG.	 Point Hitch Cross	 Sur place
	 3 & 4	 Pointer PG à G. Lever genou G croisé devant D. Croiser PG devant PD.	 Point Hitch Cross
	 5 – 6	 Rock Step PD à D. Revenir sur PG.	 Side Rock
	 7 & 8	 Croiser PD derrière PG. PG à G. Croiser PD devant PG.	 Behind Side Cross	 Gauche

	S ection 8	R ock Recover, Sailor ¼ Turn, Rocking Chair & Cross & Heel &
	 1 – 2	 Rock Step PG croisé devant PD. Revenir sur PD.	 Cross Rock	 Sur place
	 3 & 4	 Croiser PG derrière PD. 1/4 tour à D en avançant PD. PG en avant [6:00]	 Cross Turn Step	 Tour à D
	 5 & 6 &	 Rock Step PD en avant. Revenir sur PG. Rock Step PD en arrière. Revenir sur PG.	 Rock Step Back Rock	 Sur place
	 7 & 8 &	 Croiser PD devant PG. PG en arrière. Taper talon D devant. Assembler PD au PG.	 Cross & Heel &

Rolling In The Deep


