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Suggestion

Chorégraphiée par: Josie Lim (Malaisie) Octobre 2008

Chorégraphiée sur:	 ‘A Bible And A Bus Ticket Home’ par Collin Raye - Album Extremes; également disponible en téléchargement

	 sur amazon.fr, sur iTunes ou sur tescodigital (intro de 8 temps – démarrer sur les mots ‘I said …’)
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DANSE EN LIGNE À 4 MURS. 32 TEMPS. DÉBUTANT 

	 Section 1	 Heel Bounces, Heel Splits, Forward Toe Strut x 2

	 1 – 2	 Soulever les talons deux fois sur place.	 Heel Bounce	 Sur place

	 3 – 4	 Écarter les deux talons. Ramener les talons.	 Heel Split

	 5 – 6 	 Poser plante PD devant. Poser talon D et prendre appui.	 Toe Strut	 En avant

	 7 – 8 	 Poser plante PG devant. Poser talon G et prendre appui.	 Toe Strut

	 Section 2	 Side, Point Back (x 2) Step, Heel-Toe-Heel Swivel

	 1 – 2	 PD à D. Pointer PG en arrière dans la diagonale D (regarder vers la D).	 Côté Pointer	 Sur place

	 3 – 4 	 PG à G. Pointer PD en arrière dans la diagonale G (regarder vers la G).	 Côté Pointer

	 5 	 PD à D (Stomp).	 Stomp

	 6 – 8 	 Pivoter talon G vers la D. Pivoter pointe G vers la D. Pivoter talon G vers la D	 Heel Toe Heel

		  (finir en appui PG).	

	

	 Section 3	 Grapevine 1/4 Turn, Extended Lock Step

	 1 – 2	 PD à D. Croiser PG derrière PD.	 Côté Derrière	 Droite

	 3 – 4 	 1/4 tour à D en avançant PD. PG en avant dans la diagonale G. (3h00)	 Tour Step	 Tour à D

	 5 – 6 	 Bloquer PD derrière PG. PG en avant dans la diagonale G.	 Lock Step	 En avant

	 7 – 8 	 Bloquer PD derrière PG. PG en avant dans la diagonale G.	 Lock Step

	 Section 4	 Kick Ball Cross, Stomp, Hold, Stomp, Hold, In, In

	 1 & 2 	 Coup du PD en diagonale D. Assembler PD au PG. Croiser PG devant PD.	 Kick Ball Cross	 Sur place

	 3 – 4	 Stomp : Frapper PD à D. Pause.	 Stomp Hold

	 5 – 6 	 Frapper PG à G. Pause. (Les pieds sont écartés)	 Stomp Hold

	 7 – 8 	 Ramener PD vers l’intérieur. Ramener PG à coté à côté du PD.	 In In
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