
	 	
DirectionDescription des pasComptes Calling

Suggestion

Chorégraphiée par:	John Steel (UK)

Chorégraphiée sur:	 ‘La Mucara’ par The Mavericks (132 BPM) Album CD Trampoline.

Suggestion Musicale:	 ‘All You Really Need Is Love’ par Brad Paisley Album CD Part II

Steppin’off
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Danse en ligne à 4 murs. 32 temps. Débutant.

	 Section 1	 Forward Steps, Rock & Cross, Step, Behind, Rock & Cross.

	 1 - 2	 Marche : PD en avant, PG en avant.	 Droite Gauche	 En avant

	 3 & 4	 Rock Step PD à D. Revenir sur PG. Croiser PD devant PG.	 Rock & Cross

	 5 - 6 	 PG à G. Croiser PD derrière PG.	 Side Behind	 Gauche

	 7 & 8 	 Rock Step PG à G. Revenir sur PD. Croiser PG devant PD.	 Rock & Cross	 En avant

	 Section 2	 Step, Behind, Chassé with 1/4 Turn, 1/2 Pivot, Left Shuffle.

	 1 - 2	 PD à D. Croiser PG derrière PD.	 Side Behind 	 Droite

	 3 & 4 	 PD à D. Assembler PG au PD. 1/4 tour à D en avançant PD.	 Chassé 1/4 turn	 Tour à D

	 5 - 6	 PG en avant. 1/2 tour à D.	 Step Turn

	 7 & 8 	 PG en avant. Assembler PD au PG. PG en avant.	 Triple Step	 En avant

	 Section 3	 Forward Moving Rock Cross Steps, Mambo Step, Back Lock Step

	 1 & 2	 Rock Step PD à D. Revenir sur PG. Croiser PD devant PG.	 Rock & Cross	 En avant

	 3 & 4 	 Rock Step PG à G. Revenir sur PD. Croiser PG devant PD.	 Rock & Cross

	 5 & 6 	 Rock Step PD en avant. Revenir sur PG. Assembler PD au PG.	 MamboStep	 Sur place

	 7 & 8 	 PG en arrière. Bloquer PD devant PG. PG en arrière.	 Back Lock Step	 En arrière

	 Section 4	B ack Lock Step, Rock & Step, Stomp, Clap, Hip Bumps

	 1 & 2 	 PD en arrière. Bloquer PG devant PD. PD en arrière.	 Back Lock Step	 En arrière

	 3 & 4 	 Rock Step PG en arrière. Revenir sur PD. PG en avant.	 Back Rock Step	 Sur place

	 5 - 6	 Frapper PD à côté du PG. Frapper des mains.	 Stomp Clap

	  7 & 8 	 Déhancher G-D-G.	 Déhancher

Mucara Walk
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