
	 	 	 	 	 	
DirectionDescription des pasComptes Calling

Suggestion

	 Chorégraphiée par : Robert Lindsay – Écosse (Oct. 2011)

Chorégraphiée sur : “More Than A Friend” par Michael Learns to Rock - disponible en téléchargement sur Amazon.fr. 

(démarrer sur les paroles)

Phrasé : – 1 Restart et 1 Tag (facile !!)

Steppin’off
THEPage www.linedancermagazine.com

Danse en ligne à 4 murs. 32 temps. Novice.

	S ection 1	S tep Left, Cross Rock, Recover, Chasse ¼ Right, Step, Pivot ½ Turn

	 1	 PG légèrement en diagonale G.	 Step	 En avant

	 2 – 3	 Rock Step PD croisé devant PG. Revenir sur PG.	 Cross Rock	 Sur place

	 4 & 5	 PD à D. Assembler PG au PD. 1/4 tour à D en avançant PD.	 Triple Turn	 Tour à D

	 6 – 7	 PG en avant. 1/2 tour à D. 	 Step Turn

	S ection 2	T riple 1/2 Turn, R Coaster Step. Step Forward, R Forward Shuffle, Forward and Side.

	 8 & 1	 1/2 tour à D en Triple Step sur PG - PD - PG. 	 Turn Triple	 Tour à D

	 2 & 3	 PD en arrière. Assembler PG au PD. PD en avant.	 Coaster Step	 Sur place

	 4	 PG en avant.	 Step	 En avant

	 5 & 6	 PD en avant. Assembler PG au PD. PD en avant.	 Triple Step

	 7 & 8	 Rock Step PG en avant. Revenir sur PD. Rock Step PG à G.	 Rock Step Side

	S ection 3	R ecover Right,Touch In, Touch Out,1/4 Sailor Left, Step Forward, Pivot ¼ L. 

		  Cross Shuffle.

	 & 1 – 2	 Revenir sur PD. Toucher pointe PG à l’intérieur du PD. Pointer PG à G. 	 Rock In Out	 Sur place

	 3 & 4	 1/4 tour à G en croisant PG derrière PD. PD à D. PG légèrement en avant.	 Sailor Turn	 Tour à G

	 5 – 6	 PD en avant. 1/4 tour à G. 	 Step Turn	 En avant

	 7 & 8	 Croiser PD devant PG. PG à G. Croiser PD devant PG.	 Cross Shuffle	 Gauche

	S ection 4	 &Cross. Step Back. Right Coaster Step. Step Left. Right Sailor Left Sailor.

	 & 1 – 2	 Assembler PG au PD. Croiser PD devant PG. PG en arrière.	 & Cross Back	 En arrière

	 3 & 4	 PD en arrière. Assembler PG au PD. PD en avant.	 Coaster Step	 Sur place

	 5	 PG à G.	 Side	 Gauche

	 6 & 7	 Croiser PD derrière PG. PG à G. PD légèrement en avant.	 Sailor Step	 Sur place

	 8 &	 Croiser PG derrière PD. PD à D. 	 Sailor 

	T ag/Restart	M ur 4: Dansez ceci puis reprendre au début (Temps 1 = PG en avant)

	 1	 PG légèrement en avant.	 Step	 Sur place

	 2 – 3	 Rock Step PD croisé devant PG. Revenir sur PG.	 Cross Rock	 Sur place

	 4 & 5	 PD à D. Assembler PG au PD. 1/4 tour à D en avançant PD.	 Triple Turn	 Tour à D

	 6 – 7	 PG en avant. 1/2 tour à D. 	 Step Turn

	 8 & 1	 1/4 tour à D en posant PG à G. Assembler PD au PG. 

		  PG légèrement en avant pour reprendre la danse au début.	 Turn Triple	 Tour à D

	T ag	A  la fin du Mur 6, terminer la danse normalement, puis ajouter 3 Hip Sways :

		  Balancer les hanches à D, à G, à D, puis reprendre au début.

More Than A Friend


