
	 	
DirectionDescription Des pascomptes calling

suggestion

Chorégraphiée par:	 Ira	Weisburd	(USA)	Avril	2009

Chorégraphiée sur:	‘Linda	Eh’	par	Grupo	Mania	-	Album	:	Lo	Essencial;

	 également	disponible	en	téléchargement	sur	amazon.fr	ou	sur	iTunes	Démarrer	sur	les	paroles

Steppin’off
THEPage www.linedancermagazine.com

Danse en ligne à 1 mur. 64 temps. noviCe

 section 1 merengue
	 1	-	2	 PD	à	D.	Assembler	PG	au	PD.	 Droit	Assemble	 Droite
	 3	-	4	 PD	à	D.	Assembler	PG	au	PD.	 Droit	Assemble
	 5	-	8		 Répéter	les	comptes	1	à	4.

 section 2 Weave
	 1	-	2	 Croiser	PD	devant	PG.	PG	à	G.	 Cross	Side	 Gauche
	 3	-	4	 Croiser	PD	derrière	PG.	PG	à	G.	 Behind	Side
	 5	-	8	 Répéter	les	comptes	1	à	4.

 section 3 Bachata 
	 1	-	4	 Marche	:	PD	-	PG	-	PD	en	avant.	Coup	de	PG	en	avant.	 Droite	Gauche	Droite	Kick	 En	avant
	 5	-	6		 PG	en	arrière.	PD	en	arrière.	 Back	Back	 En	arrière
	 7	&	8		 PG	en	arrière.	Assembler	PD	au	PG.	PG	en	avant.	 Coaster	Step	 Sur	place

 section 4 Bachata (répéter la section 3)
	 1	-	4	 Marche	:	PD	-	PG	-	PD	en	avant.	Coup	de	PG	en	avant.	 Droite	Gauche	Droite	Kick	 En	avant
	 5	-	6	 PG	en	arrière.	PD	en	arrière.	 Back	Back	 En	arrière
	 7	&	8		 PG	en	arrière.	Assembler	PD	au	PG.	PG	en	avant.	 Coaster	Step	 Sur	place

 section 5 samba rocks, samba Cross steps left, side rock
	 1	&	2		 Cross	Rock	Step	:	Croiser	PD	devant	PG.	Revenir	sur	PG.	Assembler	PD	au	PG.	 Cross	Rock	Step	 Sur	place
	 3	&	4		 Cross	Rock	Step	:	Croiser	PG	devant	PD.	Revenir	sur	PD.	Assembler	PG	au	PD.	 Cross	Rock	Step
	 5	&	 Croiser	PD	devant	PG.	PG	à	G		 Cross	Side	 Gauche
	 6	&	 Croiser	PD	devant	PG.	PG	à	G.	 Cross	Side
	 7	&	8	 Croiser	PD	devant	PG.	Rock	Step	côté	:	PG	à	G.	Revenir	sur	PD	sur	place	 Cross	Side	Rock

 section 6 samba rocks, samba Cross steps right
	 1	&	2		 Cross	Rock	Step	:	Croiser	PG	devant	PD.	Revenir	sur	PD.	Assembler	PG	au	PD.	 Cross	Rock	Step	 Sur	place
	 3	&	4		 Cross	Rock	Step	:	Croiser	PD	devant	PG.	Revenir	sur	PG.	Assembler	PD	au	PG.	 Cross	Rock	Step
	 5	&	 Croiser	PG	devant	PD.	PD	à	D.		 Cross	Side	 Droite
	 6	&	 Croiser	PG	devant	PD.	PD	à	D.	 Cross	Side
	 7	&	8	 Croiser	PG	devant	PD.	PD	à	D.	Croiser	PG	devant	PD.	 Cross	Side	Cross

 section 7 lambada
	 1	&	2		 PD	à	D.	Poser	plante	PG	à	côté	du	PD.	PD	à	D.	 Side	Ball	Side	 Droite
	 3	&	4		 PG	à	G.	Poser	plante	PD	à	côté	du	PG.	PG	à	G.	 Side	Ball	Side	 Gauche
	 5	-	8	 Répéter	les	comptes	1	à	4.

 section 8 Full turn
	 1	-	2	 1/4	tour	à	D,	en	posant	PD	puis	PG.	 Turn	 Tour	à	D
	 3	&	4		 1/4	tour	à	D	en	Triple	Step,	D-G-D.	 Triple	Turn
	 5	-	6	 1/4	tour	à	D,	en	posant	PG	puis	PD.	 Turn
	 7	&	8		 1/4	tour	à	D	en	Triple	Step,	G-D-G.	 Triple	Turn
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