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American Ride 
77 Temps, 2 murs – Phrasé A B C + 1 Tag, 

Intermédiaire 
Chorégraphe : Valentine Duret (FR) Novembre 2009 

Musique: American Ride by Toby Keith,  
CD: American Ride 

 
Phrase : A B A B C A+Tag B B 
 
 Partie A (42 temps)  
Section 1 – Toe Heel Step avant, Coaster step, Mambo cross, Side Behind Side, Stomp  
1 & 2  Touch pointe PD intérieur PG, Touch talon PD intérieur PG, Step avant D  
 (garder poids du corps sur PD)  
3 & 4   Step arrière G, Assembler PD, Step avant G  
5 &6  Rock PD à D, Revenir sur PG, Croiser PD devant PG   
7 & 8  Step PG de côté, Croiser PD derrière, Step PG de côté  
& Stomp down PD à côté PG  

 
Section 2 - Toe Heel Step avant, Coaster step, Mambo cross, Step Pivot ½ Tour à G 
1 & 2  Touch pointe PG intérieur PD, Touch talon PG intérieur PD, Step avant G  
 (garder poids du corps sur PG)  
3 & 4  Step arrière D, Assembler PG, Step avant D 
5 & 6  Rock PG à G, Revenir sur PD, Croiser PG devant PD   
7 – 8  Step avant D, Pivoter ½ Tour à G   
 
Section 3 – Behind Side Cross Side, Mouvement de bras, ¼ Tour à G Hitch, Walk x2, Anchor Step 
1 &2&  Croiser PD derrière PG, Step G à G, Croiser PD devant PG, Step Gà G * 
3 – 4  Poings serrés coudes pliés devant le visage et écarter d’un coup sec,  
 Pivoter ¼ Tour à G sur PG avec Hitch genou D en pointant  les pouces vers l’arrière au niveau 
 des épaules  
5 – 6  Walk avant D G 
7 & 8 Lock PD derrière PG, Revenir sur PG, Step arrière D 
 
* Tag : uniquement quand on danse pour la 3ème fois la partie A  
1&2& Croiser PD derrière PG, Step G à G, Croiser PD devant PG, Step G à G 

Continuer la danse à partir de 3 – 4  
  

Section 4 – ½ Tour à D Step avant, Step Pivot ¼ Tour à G Swivel, ¼ Tour à G Kick Out Out,  Swivel 
Talon – Pointe - Talon 
1 – 2  ½ à G sur PD  Step avant G, Step avant D 
3 – 4  Pivoter ¼ Tour à G Swivel Talon G In, Revenir au centre Swivel Talon D In 
5 & 6  Swivel Talon D Out avec ¼ Tour à G Kick PG devant, PG Out, PD Out  
7 & 8  Swivel Talon G et D In, Swivel Pointe G et D In, Swivel Talon G et D In  
 (garder le poids sur PG)  
  
Section 5 – Out Out , In In, Step pivot ¼ Tour à G, Step pivot ¼ Tour à G, Monterey Turn ¾ Tour à D 
1 &2& PD à D, PG à G, PD centre, PG centre à côté PD 
3 – 4  Step avant D, Pivot ¼ Tour à G 
5 – 6  Step avant D, Pivot ¼ Tour à G 
7 – 8 Pointe PD à D, Assembler PD à côté PG en pivotant ¾ Tour à D 
1 – 2  Pointe PG à G, Assembler PG à côté PD (poids sur PG)  
 
 Partie B (16 Temps) 
Section 1 – Step de côté, Assembler, Sise Behind side, Hitch, x2  
1 – 2  Step PD à D, Assembler PG à côté PD  
3 &4&  Step PD à D, Croiser PG derrière PD, Step PD à D, Hitch Genou G 
5 – 6  Step PG à G, Assembler PD à côté PG 
7 &8& Step PG à G, Croiser PD derrière PG, Step PG à G, Hitch Genou D 
 
Section 2 – Rocking chair syncopée, Rock avant, ½ Tour à D, Step avant  
1&2&3&4   Rock avant D, Revenir sur PG, Rock Arrière D, Revenir sur PG, Rock avant D,  
 Revenir  sur PG, ½ à D sur PG, Step avant D 
5&6&7&8   Rock avant G, Revenir sur PD, Rock Arrière G, Revenir sur PD, Rock avant G,  
 Revenir sur PD, ½ à G sur PD, Step avant G 



 
 Partie  C (19 Temps) 
Section 1 – Vaudeville D, Vaudeville G, Step Pivot ¼ Tour à G, Step Pivot ½ Tour àG 
1 &2& Croiser PD devant PG, Step arrière G sur diagonale arrière G, Talon D sur diagonale avant D, 
 Assembler PD à côté PG   
3 &4& Croiser PG devant PD, Step arrière D sur diagonale arrière D, Talon G sur diagonale avant G, 
 Assembler PG à côté PD  
5 – 6  Step avant D, Pivoter ¼ Tour à G 
7 – 8  Step avant D, Pivoter ½ Tour à G 
  
Section 2 - Vaudeville D, Vaudeville G, Step Pivot ¼ Tour à G, Step Pivot ½ Tour àG  
 Répéter Section 1  
 
Section 3 – Unwind Full Turn à G 
1 – 3  Croiser PD devant PG effecter 1 Tour complet à G (garder poids sur PG) 
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