
	 	 	 	 	 	
DirectionDescription des pasComptes Calling

Suggestion

	 Chorégraphiée par : Kim Ray (UK) Août 2011

Chorégraphiée sur : ‘In My Arms’ par Teddy Thompson (130 bpm). CD: A Piece of What You Need ; également disponible 

en téléchargement sur amazon.fr ou sur iTunes (Intro: 32 temps)

Steppin’off
THEPage www.linedancermagazine.com

Danse en ligne à 4 murs. 32 temps. Débutant.

	S ection 1	S tep, Hold, Ball Step Step (x 2)

	 1 – 2	 PD en avant. Pause. 	 Step Hold	 En avant

	 & 3 – 4	 Assembler PG au PD. PD en avant. PG en avant.	 Ball Step Step

	 5 – 6	 PD en avant. Pause. 	 Step Hold

	 & 7 – 8	 Assembler PG au PD. PD en avant. PG en avant.	 Ball Step Step

	S ection 2	 Forward Rock, Side Rock, Jazz Box 1/4 Cross

	 1 – 2	 Rock Step PD en avant. Revenir sur PG. 	 Rock Step	 Sur place

	 3 – 4	 Rock Step PD à D. Revenir sur PG.	 Side Rock

	 5 – 6	 Croiser PD devant PG. PG en arrière.	 Cross Back

	 7 – 8	 1/4 tour à D en posant PD à D. Croiser PG devant PD.	 Turn Cross	 Tour à D

	S ection 3	S ide, Hold, Ball Side Touch (x 2)

	 1 – 2	 PD à D. Pause.	 Right Hold	 Droite	

	 & 3 – 4	 Assembler PG au PD. PD à D. Toucher PG à côté du PD.	 Ball Right Touch

	 5 – 6	 PG à G. Pause. 	 Left Hold	 Gauche

	 & 7 – 8	 Assembler PD au PG. PG à G. Toucher PD à côté du PG.	 Ball Left Touch

	S ection 4	B ack Rock, Forward Shuffle, Step, Pivot 1/2, Forward Shuffle

	 1 – 2	 Rock Step PD en arrière. Revenir sur PG. 	 Back Rock	 Sur place

	 3 & 4	 PD en avant. Assembler PG au PD. PD en avant.	 Right Triple	 En avant

	 5 – 6	 PG en avant. 1/2 tour à D.	 Step Turn	 Tour à D

	 7 & 8	 PG en avant. Assembler PD au PG. PG en avant.	 Left Triple	 En avant

In My Arms


