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Down By The Banks 
(Version Francaise) 

32 Temps, 2 Murs, Débutant 
Choreographer: Marie Sorensen, Leif Wittorff & Dorte 

S. Madsen (DK) Avril 2010 
Choreographed to: Banks Of The Ohio by Jeanette 

Nielsen 
 
Introduction : 33 temps 
 
 CHASSÉ RIGHT, BACK ROCK LEFT, RECOVER, CHASSE LEFT,  
 BACK ROCK RIGHT, RECOVER 
1&2 CHASSÉ D latéral : pas PD côté D - pas PG à côté du PD - pas PD côté D   
3.4 ROCK STEP G arrière , revenir sur PD avant    
5&6 CHASSÉ G latéral : pas PG côté G - pas PD à côté du PG - pas PG côté G    
7.8 ROCK STEP D arrière , revenir sur PG avant      
 
 UNWIND TURN ½ RIGHT, SHUFFLE RIGHT, UNWIND TURN ½ LEFT, SHUFFLE LEFT 
1.2 TOUCH pointe PD arrière - 1/2 tour D ( appui PG arrière ) 
3&4 SHUFFLE D avant : pas PD avant - pas PG à côté du PD - pas PD avant  
5.6 TOUCH pointe PG arrière - 1/2 tour G ( appui PD arrière ) 
7&8 SHUFFLE G avant : pas PG avant - pas PD à côté du PG - pas PG avant  
 
 ROCK, RECOVER, COASTER STEP, ROCK, RECOVER, COASTER STEP 
1.2 ROCK STEP D avant , revenir sur PG arrière  
3&4 COASTER STEP D : reculer BALL PD - reculer BALL PG à côté du PD - pas PD avant 
5.6 ROCK STEP G avant , revenir sur PD arrière  
7&8 COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD à côté du PG - pas PG avant 
 
 ROCK FORWARD RIGHT, RECOVER, ½ TURN SHUFFLE RIGHT, JAZZ BOX LEFT 
1.2 ROCK STEP D avant , revenir sur PG arrière  
3&4 1/4 de tour D . . . SHUFFLE D latéral : pas PD côté D - pas PG à côté du PD - 1/4 de tour D . 
 . . pas PD avant  
5 à 8 JAZZ BOX  G : CROSS PG par-dessus PD - pas PD arrière - pas PG côté G –  
 pas PD à côté du PG  
 
 
  
Traduit et préparé par Irène COUSIN, Professeur de Danse  
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